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ESTRATEGIAS ACTUALES EN DIAGNOSTICO

Y MANEJO DE OSTEOPOROSIS

Viemes 13 de agosto del 2021

16:30 - 16:40 Bienvenida presidente FEMECOT. Dr. Leonardo Lépez Almejo

16:40 - 16:50 Descripcion general del curso, objetivos y profesores. Dr. Roberto Enrique Lopez Cervantes

La Osteoporosis y las fracturas por fragilidad

16:50 - 17:00 Epidemiologia de la osteoporosis y la fractura por fragilidad Dr. Juan José Garcia Dominguez
17:00 - 17:10  Revisemos juntos la fisiopatologia de la Osteoporosis Dr. Juan Rafael Castro Alonso
La fractura por fragilidad y Consolidacién en el hueso )
17:10 - 17:20 Dr. José Maximo Gomez Acevedo
osteoporoso.
Los medicamentos para osteoporosis y la consolidacién de las ]
17:20 - 17:30 Dr. Roberto Enrique Ldpez Cervantes
fracturas.
17:30 - 17:50 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. Dario Esat Garin Zertuche

Tecnologia para diagnéstico de osteoporosis: la densitometria

17:50 - 18:00 Evaluacion de la DMO — DXA nifios y menores de 50 afos. Dr. Roberto Enrique Ldpez Cervantes
18:00 - 18:10 Como saber si la densitometria es confiable. (Andlisis de DXA) Dr. Juan José Garcia Dominguez
18:10 - 18:20 Como interpretar la densitometria 6sea de manera correcta. Dr. Hilario Avila Armengol

18:20 - 18:30 Como seguir a mi paciente en base a DXA. Dr. José Francisco Torres Naranjo
18:30 - 1850 Casos clinicos Dr. Jests Angel Gonzélez Gutiérrez
18:50 - 19:00 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. Hugo Rolando Nieto Sandoval

Nuevas Tecnologias para la identificacion de osteoporosis y fracturas

19:00 - 19:10  Evaluacién de la textura trabecular y morfometria vertebral Dr. Hilario Avila Armengol

19:10 - 19:20 Evaluacion de la masa muscular y riesgo de caida Dr. José Luis Dinamarca Montecinos
19:20- 19:30 Uso de FRAX en el paciente con fractura. Dr. Jorge Luis Alberto Morales Torres
19:30 - 19:40 Marcadores de Remodelado 6seo Dr. José Francisco Torres Naranjo
19:40 - 20:00 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. José Félix Vilchez Cavazos

Abordaje inicial de paciente con osteoporosis

20:00 - 20:10  Abordaje inicial del paciente con osteoporosis ;Qué le pido? Juan Rafael Castro Alonso

20:10 - 20:20  Evaluacion del paciente con fractura incidente. Rafael Alfonso Jiménez Umbarila

20:20 - 20:30 Como abordo al paciente con fractura por metastasis ésea Daniel Montafio Gomez
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20:30 - 21:00 Casos clinicos Juan José Garcia Dominguez

9

21:00 - 21:10 Discusion / Preguntas y Respuestas . Leonardo Ldpez Almejo

El paciente con causas secundarias de Osteoporosis.

21:10- 21:20 Abordaje de las causas secundarias de Osteoporosis Dr. Jorge Luis Alberto Morales Torres
21:20 - 21:30  Osteoporosis en el paciente con uso cronico de esteroides. Dr. Hilario Avila Armengol
21:30 - 21:40 El paciente con alteraciones en el metabolismo del calcio Dr Luis Antonio Ramos Marquez
21:40 - 21:50 Insuficiencia renal y fragilidad 6sea Dr. Edgar Reyes Padilla
Casos clinicos. El paciente con causas secundarias de
21:50 - 22:00 ) Dr. Eduardo Benitez Garcia
Osteoporosis.

22:00 - 22:10 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. Rafael Alfonso Jiménez Umbarila




ESTRATEGIAS ACTUALES EN DIAGNOSTICO

Y MANEJO DE OSTEOPOROSIS

Sabado 14 de agosto del 2021

Manejo integral de paciente con osteoporosis. Manejo Farmacolégico

08:00 - 08:10 Mecanismos de acciéon farmacos para osteoporosis. Dr. Héctor Eduardo Macias Vera

08:10 - 08:20  Criterios para la seleccién de la terapéutica inicial. Dr. Roberto Enrique Ldpez Cervantes

08:20 - 08:30  Tratamiento secuencial y combinaciones Dra. Valeria Taylor Sanchez
Seguimiento y ajuste terapéutico (Vacaciones, switch o ) )

08:30 - 08:40 L Dr. José Francisco Torres Naranjo
combinacion)
Tratamiento en el paciente con multiples fracturas y falla

08:40 - 08:50 o Dr. Inigo Etxebarria Foronda
terapéutica.

08:50 - 09:00 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. Juan Rafael Castro Alonso

Manejo no famrmacolégico y manejo preoperatorio en artroplastia.
09:00 - 09:10  Calcio, vitamina D y proteinas. Nutricion y suplementacion . Dr. Jorge Morales Vargas

09:10 - 09:20 Ejercicio en Osteoporosis / Prevencion de caidas José Luis Dinamarca Montecinos

09:20 - 09:30 El reposo en cama posterior a una fractura. Edgar Reyes Padilla

Dr.
Dr.

09:30 - 09:40 Manejo de Osteoporosis previo a artroplastia. Dr. Inigo Etxebarria Foronda
Dr.

09:40 - 09:.50 Como cambia mi manejo artroplastico en caso de osteoporosis Dario Esau Garin Zertuche

09:50 - 10:00 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. Roberto Enrique Lopez Cervantes

Actualidades en la Osteoporosis AMGEN - FEMECOT

10:00 - 10:05 Introduccién y Presentacion Dr. Federico Cisneros Dreinhofer
10:05 - 10:25 Manejo de la Osteoporosis a largo plazo Dr. Hilario Avila Armengol

10:25 - 10:45  Osteoporosis en el Paciente Fragil Dr. Hugo Gutiérrez Hermosillo
10:45- 11:00 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. Federico Cisneros Dreinhofer

Paciente con riesgo inminente de fractura

11:00 - 11:10 Quien es el paciente con riesgo inminente de fractura Dr. Jests Angel Gonzélez Gutiérrez

11:10- 11:20 Manejo farmacoldgico del paciente con riesgo inminente de fractura Dr. Ifiigo Etxebarria Foronda

Fractura de cadera, prevencion secundaria y polifarmacia. ;Qué

11:20 - 11:30 Dr. José Luis Dinamarca Montecinos
Hacer?
Tratamiento médico de los retardos de consolidacion y fracturas ]

11:30 - 11:40 - Dr. José Félix Vichez Cavazos
atipicas.

11:40 - 12:.00 Discusion / Preguntas y Respuestas Dr. José Maximo Gomez Acevedo

Discusion de Casos clinicos

Dr. José Maximo Gomez Acevedo
Dr. Ifigo Etxebarria Foronda
Dr. Jose Luis Dinamarca
12:.00 - 1250 Mesa redonda
Dr. José Felix Vilchez Cavazos
Dr. Roberto Lopez Cervantes
Dr.

. Jorge Luis Alberto Morales Torres

Dr. Leonardo Lopez Almejo

12:50 - 13:00 Cierre y conclusiones . i
Dr. Roberto Enrique Lopez Cervantes
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